CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG BỆNH SAU MƯA LŨ
[bookmark: _GoBack]Kính thưa bà con nhân dân!  
Bão Wipha đã đi qua, để lại nhiều vùng bị ngập úng trên địa bàn phường ……., nguồn nước và môi trường sống thường bị nhiễm bẩn do các chất thải từ cống rãnh, bùn đất, xác động vật chết… lẫn vào nước sông, suối, ao hồ tràn vào các hộ gia đình. Nguồn nước nhiễm bẩn khiến vi khuẩn, vi-rút và ký sinh trùng có điều kiện sinh sôi, phát triển, dẫn đến lan truyền mầm bệnh gây nguy hại cho sức khỏe của mỗi chúng ta. 
Để đảm bảo vệ sinh môi trường, chăm sóc sức khỏe cho Nhân dân, Trung tâm Y tế Hạc Thành khuyến cáo mọi người dân thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh sau mưa lũ như sau:
1. Vệ sinh môi trường
- Nước rút đến đâu vệ sinh môi trường đến đó, khẩn trương dọn dẹp nhà cửa, khu vực xung quanh. Thu gom rác thải, xác động vật chết, khơi thông cống rãnh, loại bỏ dụng cụ phế thải, rác thải sinh hoạt. Sử dụng các hóa chất tẩy uế như vôi bột, Chloramine B để xử lý các khu vực bị ô nhiễm nặng.
- Đậy kín các dụng cụ chứa nước, thả cá vào bể nước, phun thuốc diệt muỗi, côn trùng.
- Khử trùng nơi có xác súc vật chết, chôn súc vật chết và rắc vôi bột vào chỗ chôn.
2. Đối với nguồn nước sinh hoạt
- Không sử dụng nguồn nước bị ô nhiễm để ăn uống, sinh hoạt.
- Sau khi nước rút, cần vệ sinh kỹ lưỡng các bể nước, giếng khoan bằng cách cọ rửa, khử trùng.
- Làm trong nước bằng phèn chua: Dùng phèn chua với liều lượng 1g phèn chua (một miếng bằng khoảng nửa đốt ngón tay) cho 20 lít nước. Múc một gáo nước, hòa lượng phèn tương đương thể tích nước cần làm trong cho tan hết, cho vào dụng cụ chứa nước và khuấy đều, chờ khoảng 30 phút cho cặn lắng hết xuống đáy rồi gạn lấy nước trong.
- Sử dụng hóa chất khử trùng nước: Có thể sử dụng các hóa chất khử trùng như Chloramine B theo hướng dẫn của nhân viên y tế để xử lý nước.
3. Vệ sinh cá nhân
- Rửa tay thường xuyên: bằng xà phòng dưới nước sạch trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và sau khi tiếp xúc với rác thải.
- Tắm rửa sạch sẽ: bằng nước sạch và xà phòng hàng ngày, đặc biệt là sau khi làm việc ở những nơi ô nhiễm.
Ăn chín, uống sôi để tránh các vi khuẩn gây bệnh.
Toàn dân chung tay thực hiện tốt các biện pháp trên để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và gia đình, góp phần xây dựng một cộng đồng khỏe mạnh sau mùa mưa bão./.
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