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T6 chive Chién dich uong VitaminA va can tré, dg‘t 1 nam 2017

Thue hién Cong van s6 811/SYT-NVY ngay 03/5/2017 cia S& Y té Thanh
Hoa vé vide trién khai ubng vitaminA dot 1 nim 2017. Dé huréng tmg Chién dich
ubng vitaminA vé cé co s& danh gié ty 16 suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi trén
dia ban thanh pho: Ban diéu hanh muc tiéu phong chéng suy dinh dudng tré em
thanh pho (BPH MTPCSI DDTE) yéu cau Chu iieh UBND céc phuong, x&, Thi
trudng céc phong ban, nganh, don vi lién quan thuc hién Ké hoach sau:

i. MUC TIEU:

- i@ﬂ‘% tre tir 6 thang dén 60 thang tudi, ba me sau smh trong vong 01
thang duoc udng VitaminA dang quy dinh.

- 95 dén 100% tré em tir O théang dén 60 thang tudi dwoc can do.

IL N()I DUNG

1. P6i twong mmg VitaminA véi lidu iuﬁ’ng nhw sau:

- Tre tir 06 thang dén 12 thang tudi: aﬁmg 01 vién (loai 100.000 don vi).

- Tré tir 13 thang dén 60 thang tudi: udng 01 vién (loai 200.000 don vi).

- Tré dudi 06 théng tudi khéng dugc bi sita me: ubng 2 giot (twong duong
vo1 50.000 don vi).

- Ba me sau sinh trong vong 01 thang: ubng 01 vién (loai 200.000 don vi).

- Tré ¢ nguy co cao (tré bi tiéu chay trong vong hai tudn, tré bi suy dinh
dudng naﬁg, tré bi so1 ...). ~

- 2. Pbi twong dwge can, do: Tré em tu 0 thang dén 60 thang tudi (theo
huéng dan cia nganh Y té).

3. Thoi gian va dia diém:

* Thoi gzan tir ngay 01 dén 02/6/2017. :

* Pia diém: T chic tai cac truong Mém non, Tram Y té va a‘zem cén, do
cua cac phuong, xa.

II1I. NHIEM VU CUA CAC PON VI:

1. Uy ban nhén din ciac phwong, xa:

- Taﬁg cudng eemg tac tuyen tmyen trén hé théng truyén thanh cta dia
phuong vé y nghia, muc tidu pheng chéng suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh
dubng cho ba me va tre em. g

- Chi dao Tram Y & phbi hcrp v&i cac nganh lién quan, 13p danh séach ba me
va tré em trong dién duoc cén, do, uong VitaminA theo hudng dan cua nganh Y té.




- Tao moi diéu kién thuan loi nhu: Nhan luc, hd tro kmh phi, co s& vét
chét,... dé t chirc Chién dich duoc an toan va hiéu qua cao nhét.

2. Trung tAm Y té, Bénh vién Pa khoa thanh pho*

- Tép hudn chuyén mén cho can bj y té theo Hudng din tai Quyét dinh sb
3893/QB-BYT ngay 11/10/2007 ctia Bo trudng Bo Y té; lap ké hoach, cung tmg,
phén phéi ddy da Vitamin A va vat tur,

- Chuén bi day di céc diéu kién, phuong tién chuyén mén, sén sang cip ctu
bénh nhan khi ¢6 yéu cau.

- Béo cdo két qua vé BDHMT PCSDD TE tinh va thanh phd truée ngay
- 10/6/2017.

3. Phong Giso duc va Dao tao thanh phé: Chi dao cac trudng Mam non
phébi hop v6i Tram Y té phuong, xa dé trién khai Ké hoach dat két qua cao nhét.

4. Hoi Lién hiép Phu nir thanh phd: Chi dao Héi phu nit cac phuong, x tham
gia vén dong cac gia dinh ¢6 tré tir 6 dén 60 thang tudi di ubng VitaminA va tré tir 0
thang tubi dén 60 thang tudi dugc can, do.

5. Pai Truyén thanh - Truyén hinh thanh phé: Phéi hop v6i nganh Y té
thanh phd va cac don vi chirc ning, trong cong tac truyén thong vé phong chéng
duy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng trén dia ban thanh pho

6. Tram Y té cac phwong, xi:

- Phéi hop véi cac tmm}g Mam non, céc nganh hezz ‘quan, tham muu cho
UBND phuong, x4 x4y dung ké hoach tb chirc Chién dich ubng b sung vitaminA
va cén tré cua dia phuong.

- Pam bao ché do truc trong nhing ngay trién khai Ké hoach dé kip thoi xir
Iy céc truong hop tai bién c6 thé xay ra.

- Phéi hop véi Ban van héa phudng, xa to chiic tuyén truyén Théng diép
Ngay vi chét dmidﬁéﬁg va 10 1oi khuyén dinh dudng hop ly dén cong dong dan
cu (Phu luc 1, 2). T6 chic treo bang ron tuyén truyén tai Tram Y t& (Phu luc 1).

- Téng hop béo céo két qua vé Trung tam Y té trudc ngay 06/05/2017.

7. Phong Y té thanh phdé: Chu ti, phdi hop véi thanh vién BPH
MTPCSDDTE, tham muu xay dung ké hoach thuce hién, kiém tra, giam sat cac don
vi thuc hién K& hoach.

- BDH MTPCSDDTE thanh pho yéu cau Chu tich UBND céc phtxcmg, X3a;
Thu trudng céc phong, ban, nganh, don vi lién quan nghiém tdc thyc hién./.

Noi nhén: o IRUONG BAN
-S3 Y té; -

- Trung tAm Y t& DP tinh;
- Thudng truc Thanh uy, HDND;
- Cha tich, cac Phé CT UBND TP;

- Ban Tuyén gido Thanh uy;

- C4c phong,ban, nganh don vi, Vi

doan thé lién quan; ~ CHU TICH UBND
- UBND céc phudng, x&; Pham ‘Thi Viét Nga

- Luu VP.
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Phu luc 1:

Théng diép hwéng Gmg Ngay vi chit dinh dudng (1-2/6/2017)

Vi chit dinh dudng gitip nAng cao strc khoe, tri tué, tim véc va chit Itrqng cude
song. Sir dung céc thuc pham c6 ting cudng vi chét dinh dudng hang ngay.

Dé phong chdng thiéu vi chit dinh dwiong:

1. An da dang va phdi hgp nhiu loai thuc pham, lwa chon thuc phédm cé ting
cudng vi chit dinh dudng.

2. Cho tré bu sém, b me hoan toan trong 6 thang déu va cho tré bu dén 24
thang hoéc lau hon.

3. Bita an cua tré c¢6 nhfmg thuc pham gidu vi chat dinh dudng, thém m& hoic
dau dé tang hép thu vitamin A, vitémiﬁ D.

4. Cho tré trong d6 tudi ubng vitamin A liéu cao 2 1an/nim, ba me sau sinh trong
vong 1 thang udng 1 lidu vitamin A. :

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi ubng thudc tay giun 2/ndm. Thuc hién vé sinh &n
udng, vé sinh ca nhén, vé sinh méi trudng phong chéng nhiém giun.

6. Phu nit tudi sinh dé va phu nit mang thai nén udng vién sit, axit folic hosic

vién da chét theo hudéng dan.

Ngay 01-02 thang 6, hiy dwa tré trong d¢ tudi di udng vitamin A
tai cac diém udng & phuong, xa



Phu luc 2:
10 LOI KHUYEN DINH DUGNG HOP LY DEN NAM 2020
(Theo Quyét dinh sé 189/QP-BYT, ngay 17/01/2013 ciia B6 Y t6)

1. An da dang nhidu loai thuc phim va dém bdo 4 nhém: chét bot, cht dam,
chét béo, vitamin va muéi khoéng.

2. Phéi hop thirc &n ngudn dam dong vét va va thuc vét, nén 3n tém, cua, ca va dau do.
. An phéi hop gidu thuc vat va m& dong vat hop 1y, nén an lac vimg.

Lad

. Nén str dung mudi i6t, khéng &n mén.

S

<. Cn an rau qua hing ngay.

6. Pam bao an toan vé sinh trong lua chon, ché bién va bao quan thuc pham.

7. Ubng nude sach hing ngay.

8. Cho tré bt me ngay sau sinh, bu me hoan toan trong 6 thang dau nim, an bd
sung hop 1y va tiép tuc cho tré bl dén 24 thang. |

9. Tré 6 thang va ngtzéif‘m&ag thanh nén sir dung sita va céc san pham cia sita
phti hop véi timg l7a tubi.

10 Tang cudng hoat déng thé lue, duy tri cén nang hop 1y. Khéng hut thude 14.

‘Han ché udng ruou; bia; nude cb ga va an. udng do ngot.
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